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壹、背景說明 
 以宜蘭縣政府107年3月23日向張政委報告畢旅基金節電
競賽構想之基礎下，擴大以家庭節電為主軸，規劃辦理全
國中小學生家庭節電競賽。 

 藉由校際競賽，規劃以學校為宣導站，學生為節能種子，
將節電概念擴散至家庭，養成人人節電、家家省電的習慣。 

 競賽獲獎縣市、學校將由經濟部頒發獎勵金鼓勵。 
 
 

學校 學生 家庭 
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資料來源:教育部統計處 

 全國中小學(全國106學年度1-5年級、7-8年級)統計： 
      1,368,387人；3,599校 
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縣市 
國小(1-5年級) 國中(7-8年級) 

人數 學校數 學校平均人數 人數 學校數 學校平均人數 
新北市 159,294 217 734 65,110 97 671 
臺北市 96,379 153 630 43,491 89 489 
桃園市 101,325 193 525 43,857 69 636 
臺中市 124,365 238 523 55,399 96 571 
臺南市 72,004 213 338 32,922 77 428 
高雄市 103,149 248 416 46,894 101 464 
宜蘭縣 17,656 78 226 9,193 28 328 
新竹縣 29,646 86 345 11,411 35 326 
苗栗縣 22,673 114 199 10,191 38 268 
彰化縣 51,255 175 293 24,002 44 546 
南投縣 18,825 140 134 9,250 36 257 
雲林縣 26,241 155 169 13,524 41 330 
嘉義縣 15,666 124 126 7,852 28 280 
屏東縣 28,916 168 172 14,482 41 353 
臺東縣 8,396 89 94 4,050 25 162 
花蓮縣 12,575 104 121 6,228 25 249 
澎湖縣 2,863 37 77 1,525 14 109 
基隆市 13,119 43 305 6,210 17 365 
新竹市 24,772 34 729 10,121 20 506 
嘉義市 12,386 20 619 6,392 12 533 
金門縣 3,015 19 159 1,261 5 252 
連江縣 380 8 48 122 5 24 

總數 944,900 2,656 356 423,487 943 449 

壹、背景說明 



貳、競賽規劃 
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①由教育部配合經濟部
召集縣市教育局(處)
辦理宣導說明會，並
鼓勵學校報名參賽 

②由學校彙整提供參賽
學生住家電號及家長
參賽同意書 

③由台電提供參賽學校之
學生家庭前一年度與競
賽期間用電資料統計 

④提供節能教材、
學習單予學校
宣導使用 

⑤能源局定期公
布學校及縣市
節電情況 

⑥能源局公布
競賽結果 

⑦對節電成效良好
之縣市教育局處
及學校予以獎勵 

誘因： 
節電換獎金 

化為動力：
自主節電 

達成目的：
養成良好 
節電習慣 



貳、競賽規劃 
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-參賽條件(2/2) 

 
 參賽學生需提交以下報名資料予學校 

每位參賽學生家長同意書(學校自行留存) 
 

 參賽學校需提交以下報名資料予能源局 
參賽學校1-5年級、7-8年級各年級學生人數等 
參賽學生住家電號 



貳、競賽規劃 
 依學校參賽人數分為五組競賽評比 

 統計各校參賽學生家庭107年(6-11月) 節電率及總節電量，
進行排序評比。 

 評比指標 
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-評比指標及獎項(1/4) 

(106年6-11月期間平均每日用電量－ 107年6-11月期間平均每日用電量) 

106年6-11月期間平均每日用電量 *100％  節電率(％)＝ 

 總節電量＝學校參賽學生家庭(106年6-11月期間平均每日用電量－ 
107年6-11月期間平均每日用電量) *競賽期間總日曆天數 



節電率獎 

依參賽人數分組評比，各取3類獎項及
節電基本獎，總獎金4.1億元(詳第10頁) 

依縣市參賽學生之參與率排序評比，頒發各縣市政府教育局(處)獎金如下：   
             第1名：500萬元獎金 
             第2名：300萬元獎金 
             第3名：200萬元獎金 
             第4-22名：各100萬元獎金，總獎金2,900萬元。 

節電縣市獎 

學校學生數參與率需達70%以上; 
節電率須為1%以上 

節電家庭獎勵 
所有參賽學生之家庭電號，如符合台電107年節電獎勵活動資格，將自動
列入參與(參加活動登錄之電號當期用電每節省一度，可獲得0.6元獎勵金) 
(詳附件3，第28頁) 

節電量獎 

依學校參賽學生家庭總節電量評比，分組評比，
各組取總節電量前5名學校，總獎金2,000萬元 
(詳第11頁) 

各縣市總學生數參與率需達50%以上; 節電率須為正；依參與率依序給獎 

卓越獎、英雄獎、精英獎學校學生參與率需達
70%以上，節電率須為1%以上；節電基本獎節
電率須為1%以上 

貳、競賽規劃 -評比指標及獎項(2/4) 
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貳、競賽規劃 
 節電率獎 
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獎項 
(依節電率排序) 

第一組 
(50人以下) 

第二組 
(51-125人) 

第三組 
(126-320人) 

第四組 
(321-670人) 

第五組 
(671人以上) 

小計 

卓越獎  (各1名) 50萬元 125萬元 320萬元 670萬元 835萬元 0.2億元 

英雄獎  (各6名) 40萬元 100萬元 260萬元 530萬元 670萬元 0.96億元 

精英獎 (各12名) 30萬元 75萬元 195萬元 400萬元 500萬元 1.44億元 

節電基本獎 (各125名) 3萬元 7萬元 20萬元 40萬元 50萬元 1.5億元 

-評比指標及獎項(3/4) 

【註1】卓越獎、英雄獎及精英獎獎項得獎門檻各校參與率需達70%以上； 
【註2】若節電率相同，則優先錄取參與人數多者； 
【註3】節電率須為1%以上，始得獲獎。 



貳、競賽規劃 
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-評比指標及獎項(4/4) 

 節電量獎 
       

【註1】獎項得獎門檻各校參與率需達70%以上。 
【註2】節電率須為1%以上，始得列入節電量排序。 
【註3】若節電量相同，則優先錄取參與人數多者。 

獎項 
(依節電量排序) 

第一組 
(50人以下) 

第二組 
(51-125人) 

第三組 
(126-320人) 

第四組 
(321-670人) 

第五組 
(671人以上) 

小計 

節電量獎 
(各5名) 

10萬元 30萬元 60萬元 120萬元 180萬 2,000萬元 



參、分工與時程規劃(1/3) 
 本競賽由經濟部主辦，教育部、各縣市教育局(處)協辦及透過學校教育
體系共同推動。 
單位 主責 分工事項 

教育部暨 
縣市教育局(處) 

 
宣導推廣 

1.運用相關管道協助宣導競賽活動(行政會議、官網資訊連結等)，鼓
勵各校參與競賽。 

2.運用節電教材、學習單等融入暑期學習活動及課程教學。 
3.函請各縣市政府教育局(處)對於競賽成績優良之學校推動有功人員
給予行政獎勵。 

學校 能源教育宣導 
參賽報名 

1.利用朝會、班會等公開場合進行競賽活動宣導。 
2.彙整參賽學生住家電號及家長參賽同意書，於報名網站登錄。 
3.校園節電推廣，或邀請NGO團體節能志工、台電等單位至校內辦
理節電推廣活動。 

4.運用節電教材、學習單等融入暑期學習活動及課程教學。 
5.獲獎學校給予班級獎勵。 

經濟部 
(能源局) 

整體規劃與 
節電宣導 

1.訂定競賽作業要點。 
2.籌措競賽獎金。 
3.活動網站建置與管理。 
4.動員各縣市能源教育推動中心，辦理節能宣導活動及種子教師研習，
鼓勵各校宣導節能議題，將節能觀念推行至家庭。 

5.設計節電教材、學習單，提供學校宣導使用。 
6.提供種子教師或志工宣導節電。 
7.定期公布參賽各校、各縣市節電績效。 
8.依台電用電資料統計，公布得獎名單。 
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參、分工與時程規劃(2/3) 

單位 主責 分工事項 

台電公司 
用電資料提供

與 
節電宣導 

1.依電號提供參賽學校之學生家庭前一年同期及競賽期間用電資料統
計。 

2.所有參賽學生之家庭電號，如符合「台電107年節電獎勵活動」資
格，將自動列入參與。 

3.各區處協助辦理媽媽教室、村里民大會及學校節電宣導。 

工研院(志工團隊) 節電宣導 1.提供能源教師或志工宣導節電及文宣品提供。 
2.行政作業支援。 臺師大 能源教育宣導 
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參、分工與時程規劃(3/3) 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 

相
關
表
件
制
定 

競賽要點公布於 
能源教育資訊網 

7/10報
名與填
報截止 

節能志工、台電媽媽教室節電宣導 

各校
用電
統計 

公布
得獎
名單 

教育部宣導參與
競賽 台電定期提供競賽期間用電資料 

以各縣市能源教
育推動中心進行

擴散宣導 

教育局(處) 節電宣導 

能源局定期公布各校丶各縣市節能績效 

競賽期間 (6-11月) 

夏月宣導場次規劃 

時程規劃 

協辦單位 活動 對象 預估場次 

節能志工 
(荒野保護協會) 

節能推廣志工培訓 各縣市志工團隊 

50-100 節能綠活圖系列工作坊 國小學童 

節能減碳推廣課程與講座 全民 

各縣市能源教育 
推動中心 

能源教育教師研習 各縣市教師 25 

節能教育宣導  師生或家庭或社區 25 

台電公司 媽媽教室、村里民大會、學校節電宣導 師生或社區 100 13 



學
生 

家
庭 

學
校 

能源成果展示活動 

校園節能巡迴劇 

25所推動中心 

教師研習 

網路活動 

節能從小學宣傳影片 

暑假用電 
紀錄學習單 節能手札 節能手法學習單 

縣市推廣活動 能源融入式教案 

能源教育資訊網 工研院與荒野協會節能志工 

以學校為宣導站，學生為節能種子，將節電概念擴散至家庭 

節能檢核表 

肆、節電宣導管道及手法 
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伍、競賽網站(1/7) 
由能源教育資訊網(http://energy.mt.ntnu.edu.tw)首頁連
結進入。 
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http://energy.mt.ntnu.edu.tw/


伍、競賽網站(2/7) 網站使用說明 

最
後
公
布
獲
獎
名
單 

呈
現
活
動
獎
項 
 

最
新
文
章
及
消
息 

呈
現
活
動
要
點 
、 
要
點
下
載 
 

報
名
資
料
填
寫 

 

電
號
填
報
上
傳 

公
布
各
組
排
名
第
一
名
學
校 

公
布
累
積
節
電
量
、
節
電
率 
 

學
習
單
、
海
報
、 

宣
傳
影
片
、
家
長
同
意
書
、 

台
電
聯
絡
資
訊 
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常
見
問
答 



伍、競賽網站(3/7) 
• 學制(點選) 

• 縣市(下拉選單) 

• 學校名稱(下拉選單) 

• 可參與的總人數 

     (自動帶入預設值，並可供修改) 

• 聯絡人姓名、電話、email 

     (自行填寫) 

• 驗證碼(自行填寫) 

• 同意個資使用(勾選) 
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報名填寫 

參賽學校需於7/11期間，填報學校實際參與人數，
連結將另行寄送至聯絡人信箱。 



伍、競賽網站(4/7) 
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確認報名 

1. 報名後將收到確認頁面，按確認報名 

2.  至信箱收取確認信 

3.點擊確認信網址，開通信箱 

4.  獲得帳號密碼   

參賽學校需於7/11期間，填報學校實際參與人數，
連結將另行寄送至聯絡人信箱。 

臺北市育才國小 

臺北市育才國小 

臺北市育才國小 



伍、競賽網站(5/7) 

• 選擇年級、填入班級與電號：
依序填入參賽家庭電號，1頁最
多10筆資料，填入後系統自動
儲存資料。 
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填報電號 

• 可使用年級、班級及直接輸入查
詢已新增電號，並進行修改。 



伍、競賽網站(6/7) 
• 節電績效依據 
    7月/ 7-8月/7-9月/7-10月/7-11月/7-  

    12月電費單資料 

 

節電績效 
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• 每月呈現數據 

(1)各縣市累計節電率圖表 

(2)各學校分組累計節電率(各校節電率成

效可至節電績效下載) 

• 最終呈現數據 

(1)各縣市累計節電率/節電量圖表 

(2)各學校分組累計節電率/節電量 



伍、競賽網站(7/7) 成績公布 
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• 最終排名將於2019年1月公布獲獎名單 



 以每戶「日省1度電」為目標，百萬戶家庭參與活動，
預估6-11月期間，共可節電1.8億度。 

 以全國中小學1-5年級、7-8年級學生之百萬家庭，
持續參與百萬家庭節電競賽，透過競賽養成節能習
慣。 

 本競賽獎金可用於學生畢業旅行、校外參訪學習、
校際比賽活動、教師充實能源教材、創意教學工具、
學校節能改善措施、能源教育推展活動等；縣市政
府教育局(處)可用於全縣、市能源教育推展活動有關
之支出。          

 

陸、預期效益 
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臺師大連絡資訊：02-7734-3524  李小姐(忙線中將轉接其他專線) 



附件1 學習單(範例) 

• 提供活動學習單供教師自由下載使用 
 

(學習單示意圖) 24 

低年級學習單 中年級學習單 高年級學習手札 



附件1 學習單(範例) 
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附件2  家長參賽同意書 

26 (同意書樣張) 



附件3  台電107年節電獎勵活動規則 
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一、活動期間：自即日起至107年12月31日。  
二、參加對象：住宅用戶(含住宅公共設施用戶)及國中小學之用電戶。  
三、參加辦法： 
 (一)上網報名至活動報名網址(https://tpcuip.taipower.com.tw/savepower)登錄參加電號。 
 (二)臨櫃或電話報名至台電服務中心、服務所或撥打客服專線1911報名。 
 (三)107年6月30 日(含)前報名登錄成功者，107年全年各期電費之節電量均可獲得獎勵金；107 
       年7月1日至107年12月17日報名登錄成功者，自登錄日起107年各期電費之節電量可獲得獎 
       勵金。  
四、獎勵方式： 
 (一)參加活動登錄之電號當期用電每節省一度，可獲得0.6 元獎勵金，如每期(2個月)獎勵金低於  
       84元者，按84元計算，登錄之電號如屬電業法第52條所稱使用維生器材及必要生活輔具之 
       身障家庭用戶，若每期(2個月)獎勵金低於100 元者，按100元計算。節電獎勵金於當期電費 
       中扣除，每期(2個月)獎勵金以用戶當期電費為上限。 
 (二)若出現下列情形，則當期電費無法獲得節電獎勵金：  
       1.當期或去年同期非屬住宅(含住宅公共設施)及國中小學用電者。  
       2.當期或去年同期用電度數不及底度者。  
       3.當期或去年同期曾辦理暫停全部用電、終止契約，以及廢止 用電者。 
       4.當期或去年同期用電種別不同者。  
       5.過去1年內曾辦理分戶者(含分出戶及被分出戶) 。 
 

• 活動詳情請洽：https://tpcuip.taipower.com.tw/savepower/ 

節電家庭獎勵 
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